
Annotazioni

 

Diario Minzionale
Cateterismo intermittente (CIC)

Informazioni
La tabella della minzione è uno strumento per 
regolare la frequenza del cateterismo. È necessario 
registrare sia il giorno che la notte, per 48 ore/2 giorni.

Annotare quando e quanto si urina prima di fare 
il cateterismo e il volume del cateterismo (ml).

Il volume normale di minzione è di 200-400 ml, la 
quantità di urina non dovrebbe superare i 400 ml, sia 
per il volume cateterizzato che per quello eliminato 
spontanemente.
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Volume totale Volume totale
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Volume totale Volume totale

Scrivete una descrizione di come avete percepito la sensazione della vescica quando siete andati in bagno, usando i numeri come codici:
1= Nessuna sensazione di bisogno di urinare, per esempio, ha urinato poco prima di uscire.
2= Sensazione normale di urinare e nessuna urgenza.
3= Sensazione di urgenza, devo andare immediatamente in bagno.
Se si hanno perdite di urina, indicarlo scrivendo una “X” sul diario al momento della perdita.


