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LARS SCORE - PUNTEGGIO PER VALUTARE LA LARS

Lo scopo di questo questionario è valutare la funzione intestinale dopo un intervento chirurgico rettale. 
Seleziona solo una casella per ogni domanda. Può essere difficile selezionare una sola risposta, poiché 
sappiamo che per alcuni pazienti i sintomi variano di giorno in giorno. Ti preghiamo di scegliere la risposta 
che meglio descrive la tua vita quotidiana. Se hai avuto di recente un’infezione che ha colpito la tua funzione 
intestinale, non tenerne conto e concentrati sulle risposte alle domande per riflettere la tua normale funzione 
intestinale quotidiana. 

1.	  Hai mai avuto occasioni in cui non sei riuscito a 
controllare la flatulenza? 

	 No, mai (0)

	 Sì, meno di una volta alla settimana (4)

	 Sì, almeno una volta alla settimana (7)

2.	 Hai mai avuto perdite accidentali di feci liquide? 

	 No, mai (0) 

	 Sì, meno di una volta alla settimana (3)

	 Sì, almeno una volta alla settimana (3)

3.	 Con quale frequenza svuoti l’intestino? 

	 Più di 7 volte al giorno (24 ore) (4)

	 4-7 volte al giorno (24 ore) (2)

	 1-3 volte al giorno (24 ore) (0)

	 Meno di una volta al giorno (24 ore) (5)

4.	 Hai mai dovuto svuotare l’intestino entro un’ora 
dall’ultimo svuotamento? 

	 No, mai (0)

	 Sì, meno di una volta alla settimana (9)

	 Sì, almeno una volta alla settimana (11)

5.	 Hai mai avuto un bisogno così forte di svuotare 
l’intestino da dover correre in bagno? 

	 No, mai (0)

	 Sì, meno di una volta alla settimana (11)

	 Sì, almeno una volta alla settimana (16)

Interpretazione: 0–20	 Nessuna LARS 21–29	LARS minore 30-42	 LARS maggiore

Bibliografia:
Emmertsen & Laurberg, Annals of Surgery, Vol. 255, Number 5, May 2012 
Juul et al. Colorectal Dis., Volume 17, number 10, Oct 2015

Istruzioni per il punteggio: aggiungi i punteggi di ogni 5 risposte per avere il punteggio finale.

Punteggio totale : ...................
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